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(సకృతి జీననము, (సకృతి Dian రెండు ముఖ 
ఛాగముబతో కూడిన స్వాభావిక విధానము (సజ — 
TJÈ నొంచుటకై (ప్రకృతిస్మ త్రిక కృవీ.జేయుచున్నది. "కావున 
(సతి స్యూరముల ననుసరించి జీవించు నారగు ఫలాహాకులుు, 
gO వ్యాపనమునకై F 8 نولا دكن‎ (శమసడునాకు 
[sos చికిత్సా (సయోగార్థము నిలయములను BO) 
IKI ధర్మన్యాసనమునక్రై_ సర్వవిధముల తోడ్చడువారు, 
ESE సరమ మిత్సులు, పూజ్యసోదరులునై యున్నారు. అట్టి 
వారి నృక్తా తాంఠములను, సం[గ్రహముగన్నో సవి Konon 
Blain» hod తన సం'బేశమును దృష్టాంతపూర్వకముగా 
వాదేశించుట (స్రకృతియొక్క (ప్రథాన క Sgio. |శ్రీకాఘవేం 
(బ్రయోగిగారిజీవితమును nn SaaS గ్రీమతిజ్ఞునాంబగాపన్రాని 
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| యున్నందున బంగారముసకు Sosea) ysty. ఈయ? 
తకుణనిరాగి. a జీనితగాధ యగాధముకాదు. అందును నిది 

| Sound to. గుల్‌ SS (29) DOS చాల చిన్నది. 
కాని దాని సరిమళము చాల ASJA. అశ్లే యీ చిన్నచరి 
Pas RED aen JAR జ్యాాసించియున్నది. 

USB జీవనము బువీ.జీననము కాని సళుజీవనముకాదో; అను 
సంగతిని (ససంచమునకు an చెప్పగల సాధకుల వృత్తాంత 
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ములలో నిది మిన్న యన దగియున్నది. యోగ న్యాయా 
"మాది ఆర్‌ రోగ్యబల 'సదాయకములగు సాధన కలాసమంతేయు 
నాళ్మ శాంతికి తోడుసడనలయు నన్న స్వాభావిక జీనన విధాన 

ముతో మేళవింపసబడనలయు నను గుస్పవిషయము నిది నెల్ల 
డించుచున్నది. శె శనమునుండి (పకృతి జీననముతో సన్ని 
హతే సంబంధము గల యీ జీవిశము మా (సకృళి కేం 
కార ప్రాయ మగు నను తలంపుతో శీ ఘుముగా దీనిని (స 
టించుటకు సాహసించినాము.. (శ్రీయోగిగారు మాకు ఆప్త 
మిత్రులు. మా SOs వారికిగల యాదరాభిమానములు 
ss నాతీతములు. (పకృతి స త్రికయొక్క- (శేయోభిలాషులలో 
ముందుగా VHS దగినవారిలో ముఖ్యు_లెనవారు. ధన 
No, వా(గూసమున. సానుభూతి గూసమున / 550 
డిని. మాసంస్థకు సహాయపసడుచున్నచారు. బుషిజీననమును 
నిజజీననములో (పదర్శించుచు (పకృతిజీననమునకు SASH) 


చున్నవారు. ఇట్ట DEYE as (ప్రకటించి (పకృతితనక ర. SSS. 


sow, ని నిర్వహించినదని నముకము. యోగీరాఘవేం ద 
నారు సలాహోర సరిశోధనములో Ga Sas ఘనులు. ఫలాహో 

K3 చికిత్స ఈ రెంటికి సంజబంధించినట్టి AS 
a భ్‌ నాఫలిశములను (ప్రకృతిలోయాధా ప్రా స్ప సముగా (సకటిం 
oo యున్నాము. దొరికినముట్టుకు జీవితమునకు సంబంధిం 
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బలారోగ్యములతో. Boy EEE భ్‌ క్షి శద్ధలతో, | 
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go% చేళవుంచలి [So 
మచిీబందు తాగ తండ్రుల నాటినుండి కాపురస్థలమైనను 
తల్లిగారి po బెజవాడ. యగుటచే SPS Ges 
Kerana లగు య్మరం సెట్టి. SIFTS) నాయుకుగారి 
గృహమున విజయవాడ పురముననే జనన మొందినారు. శల్లి 


= వై Dav Hw తం డ్రినై. ysy Ao d (శ్రీమంతులు, విద్యా - 


Soon, ఉదో JAN నగు పౌరులు. తల్లి og gos 
Sys SATB, SAET 28585. తండ్రిగారగు 
గాజుల వెంకటసుబ్బారావు నాయుడుగాను. Ay మేధావి, 
ఆధ్యాళ్ని క చింతా తత్పరులు, బంధు! £2, ధర్మనిరతి స సజ్జన 
సంగతి గల & És IOP. బందకు పురములో సి నిద్ధపురుషు 
జని గణుతికెక్కినట్టి (ఖీ రంగానధూకగానును, నెంకటసుబ్బా 
wes BOS Ho) Moos. BBS నొక గును 
IOS పిన్ననాడేదో ఉపదేశము నందినారు. మరియు 
సుబ్బారావు నాయుడుగారు విన్ననాటనే d ass 
CE ار‎ తన జీవితము నంకితము చేసికొని ఆస్వామి 


న్నిధియం బే కొంశకాల ముండినారట. Tan తీసికొని | 
తాగా తెరిగి యిల్లుశోరి (oesol: దున యిష్ట = | 


భావించి జీననచూ శ్ర నాగించినారు. మంచినని లిసా 
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(సజల మెస్పునడసెను. లంచములంబట్టి. TONG. Nos 
ముగా S Cod యెకుగడు. IR ద్యమును గూర్చి తెలిసి 
Sa, (సకృతిజీవనమునం SPST Noo నహించి, సా DO 
హోరమును సలాహోరమును ఆచరణలో OS (ప్రయత్నిం 
చెను. నూంసాహారమునకు పెట్టినది "వేరుగా నుండు నాయు 
5 ఇసంఘములో పుట్టి. మంచిరాబడి,  సలుకుబడి NOAGSO 
Adin, అదినరకెంతగా నలవాటుసడియున్నను ` ఇాకాహారము 
యొక్కపాాశ _సృమునుగూర్చి (ప్రకృతిజీవన విధానమునోగూర్చి 
BORE AS Bob మత్స్యమాంస DSN BY యింట 
నందరకు నాశాహారమునే Somes చేసిరి.” ఉప్పుకారములను 
సైతేము తినగూడనని ఆ మాదిరి అనిదాహిసథ్యమును موده‎ 
DONS. అడుగుజాడల ననుసరించుచు' ఆజలను శిరసావహీం 
చుచు యెట్టి మార్చు 'జేసినను ఎదురాడక యిల్లు దిదుకొను 
గృహిణి ఆయన యిల్లాలు. [పాచీన భారత నాకీవోణులన'లె' 
(సన్నర్తించున దా రమణి. "వేషభాషలలో అహార విహారము 
లలో ఆచారవ్యనహారములలో gy “abon మే SSI HS Bo 
యుండునట్లు Wok Sos మరునాటినుండియు 879 త్ర మార్చు 
లను కొని దెచ్చు నొన్నదా. యాదర్శనారీమణి. అడంబరముల 
Noe ఆధ్యాత్మికతకు విలాససరతకంకు విద్యానిచేకములకు 
స్వ్యాచింతకం"ట ' పరార్థసరతేకు. ఆయిల్లు నిలయమై యుండెను. ` 
అట్టపుణ్య దంసతులకు పుట్టినందున “TBH SBA “నిజ 
ముగా ధన్యజీవి. తల్లిదండ్రుల SHINS న్య (పేమ ద్యోతకమగు 
సంతాన కుసును గుచ్చమునందు మన రాఘవేంద్రుడు ద్వితీ 
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యకుసుమము. HESS యన్నగార్కు యిరువురు తమ్ము 29, 
నొక చల్లెలు నున్నారు. పార్వతీ సరమేశ్వరుల పన్మిత్రదాంస 
“త్యానుశాగమునకు నిదర్శన మనదగు దిన్యానురాగ పూరితు 
లగు తల్లి దం్యడులకు పుట్టిన నారగుటచే గాబోలు నా సోదరీ 
సోదరులందరు కోమల BPEL HS. చిన్నస్పటినుండియు 
శరాఘవేందు?ని యూహలు పెద్దన, భావాలు గొప్పవి. అండ 
చేయాది మహా బలశాలు రన్న RoS? యిష్టము. తాను 
SY గొప్ప బలశాలి కావలెనను యుక్సావాముతో KAN 
గుచు ఊహాసౌధాలలో నిహరించుచాడు. తండ్రిగారు రామా 
యణము చదివి చెప్పునప్తుడు ఆంజనేయునిగూర్చి మరి మరీ 
అడిగి ెలిసికొనువాడు. తండి మంచి వ్యాయామవే త్త. 
భ్‌ 3, ఆరోగ్యము, బలము, శీలము తన పిల్లలకు చక్క_గా 
లభించునట్ల్టు లాయన ఉదాహరణ పూర్వకముగా బోధించు 
వాడు. రాఘవేంద్రుడు వ్యాయామమున్సు (పకృతి సిద్దాంత సరి 
జానమును తేండ్రినుండియే [గహీంచెను. మామూలుగా ఐదవ 
Tw అవరాభ్యాస మారంభమైనది. ఉద్యోగ కారణమున 
నూరూర Ao FAS ఆయా తావులకు బోవుచు 
పంజెండవ యేడు నచ్చువరకు స్వగృహమునం జి యుండి చది 
వెను. పం[డెండవయేట వేమ మయి యగు జనని మరణించి 
నది. ఆమె యదృశ్యకాగానే గృహములో సర్వాసుఖములు 
నదృళ్య మైనవి. భార్యావియోగమున సుబ్బారాను నాయుడు 
గారికి మకిపోయినట్లయినది. పిల్లలను చూచుకొని వారితల్లిని 
డలచడుకొని ఆయన BKAOT chad. సున్నితమగు నాయన 
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హృదయమునకు ws Sirs SADHA. తల్లి అట్లు 
తండ్రి యిట్లుకాగా  పిల్లలసంగతి జూలికరమయ్యెను. . రాఘ 
Bola జననీవియోగ జనిత దుఃఖాతికేకమున osy- 
పోయెను. Sos విలపించుచు, కలలు గనుచు పరితపించు . 
చుండ రాఘ వేం్యద్రుని మేనత్త Uo లక్షీ నరసమ్మగారు 
ఆ Wend గుంటూరులోని స్వగృహమునకు గొనిపోయి 
తల్లిని మరవించు (వేవుతో సెంచెను.. 

ఆమె దైవభక్తి, soe క్రి, సేవాస_క్తిగల యిల్లాలు. 
సెట్టుపోతలలో "నేమి, వాళ్సల్యాభిమానములలో నేమి కేవ 
లము తల్లియే యె కిల్లవాని యల్లరికేనియు విసుగుంజెందక 
ప్యుత్రస్థానమున నుంచి పోవించెను. అచటనే కొంతకాల 
ముండి రాఘ వేందుూడు 5 న ఫారమువరకు చదివి అటుతరు 
వాతే తండ్రికడకు గుడివాడనచ్చి అచట స్కూలులో చదువ 
మొదలిడెను. ఆ రోజులలో ఒకానొక BATT యూరు 
వచ్చి అహింసనుగార్చి ఉసన్యాసము లిచ్చుచు యోగాసన 
ములను (బదర్శించినారు. ఆసంగతి BIGAS రాఘవేంద్రు 
డచ్చటికిపోయి ఆయననుచూచి ఉపన్యాసములను విని యాక్ళ 
es ఆయన వెంటం జని యోగాసనముల నభ్యసించుచు, 
కొంతకాలము గడవి తిరిగి యింటికి వచ్చెను. పిమ్మట బందరు 
నోబులు కాలేజీలో స్కూల్నుఫెనల్‌ తరగతి యందు చదు 
నుచు న్యాయామము, యోగాభ్యాసము చేయుచు Sox Js 
నెక్కు_వగాసాధన చేయుచుండెను. సాధన Son o 8x8 
Isa. విద్యార్థిబృందనునం NOS న అస్వస్థత కలిగినప్పుడు 
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== s — వ్యాధి నివారణమగసచుండెను. అవి 
సయ నూనోట నానోటబడి అనేకమందికి తెలిసివోయి నందున 
పరిసర — ers జనులు నచ్చి న నారినారి గృహము 
కు IRI YA. చికిశ్సలుశేయుటకు గామాంతరములకు 
a డుటచేక పాఠాలు చదువుటకు గానీ, స సకీమముగా 
TT eM APN గాని సమయముంజడిబే గాదు. (కమ 
వుముగా యాగసాధనయందభిలాప. Boz నది. సైరా 
gTa Sms దాల్సినది. كت كد‎ yo కంతతో 
స్వస్తి చెస్పబడినది.. సన్యాసికాగోరి సకలమును త్యజించెను. 
'యాగాభ్యాసము, నె వై 'రాగ్యభానము చుక్కానియు తెరచాస 
యున్‌ యాయువ 59 ESSN Sm భోగభాగ్య్గముల కాకర 
మగు నై హికస్రోకస్వినినుండి తప్పించి త్యాగశీలములకు' నిల 
CODD కభ్యాళ్ళికసాగరమధ్యమునకు అతివేగముతో నడి 
BOTW. దై వసంఘటనము దుర్హంభఘ్యముగదా! . ఒక్కొక్క 
జీవిక మొకొ ot నిశేవలక్షణముతో, ఒక్కొక DIS 
శ్యముతో SE, 'న్య_క్తీత్వమును స9దర్శించుచుండును 
ఎనరిజ్‌విత మెందు కుద్దేశింపబడెనో ఎవరి ROY? ససినాటనుండి 
అస్నష్టముగా తనలో “Sx హాని యున్న BOSSA ToS, 
గా 9సవానో Bag BONA మంచికుటుం బములో" పెకుగుట 
కతన హోయిగా తిని తిరుగు నలవాటు, డుస్తులన్నీ దుకూల 
ములే కాగా SILT ALUSE వెల్లివిరియు విలాస పరత చక్కని 
కన్నియను సెండ్లీయాడి సాటివారిలో మేట్‌యి "కాపురము 
చేయ వలయునని 208 యు బహువిధముల ప్రయ 
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ల్నింస అనతి కాలమున తనదికాబోవు గృహస్థజీవనము, అన్నీ 
కాలధన్నబడి యెన్నడూ, Boe ఉహింపని యీ సన్యాసి 
జీవనము నరింసబడుట ఎంత విచిత్రము! భోగికాదగిన రాఘవ 
రాను యోగియెనాడు. PUK మార్షములో (ప్రవేశపెట్టి 
నట్టి రొండు “Bows ముఖ్య కారణముల నిట వినరింతుము. 
స (Rows యేటనే వాత్సల్య జలధియగు మాతృ 'ేని యెన్న 
టికీ తీరిగిరా ఏలులేనితావున కేగుటవలన నామెయిక కానరా 
దను Sond రాఘవేందుని చాల హృదయమునకు వజా)ఘా 
తము వలెదుర్భరమైసో 'యెను. మృదుహృదయులగు చాలకులకు 
మాతృవియోగము కడుదారుణమై TOYA నీలోకమునుండి 
మరో(ససంచము నై పునకు మరల్చి వేయును. “ps: శోకించుచు 
కలలో agar SO దర్శించుచు సంతత మ నూ యభాన 
మునే స్మరించు చుండుటవే (ససంచ న్యనహారము నందాసకి, 
నశించి విరకి, జనించెను. ఈ దుఃఖము నై రాగ్యమునకు వభ 
మ కారణముగా సరిణమించిన దనపచ్చుసు. Bsd 3 యిం 
టనుండి గుంటూరులో విద్యాభ్యాసము _ చేయుచుండగా ఆ 


కాలపు 93% విద్యాస్థల నందరను soposossos జయించి 


kae mame m 


“ "మైసూర్‌ esr అను WNW Ba సం 
సత్‌ కునూరాచారి గారిని చూచుట తటస్థించెను. అస్పటి 
నుండి ఆసంపత్‌ కుమారునితో మల్లయుస్థము చేని యకనిని 
జయింస నలయునను (పబలకాంతు జనించి నందున RTS) 
వస్తాదుగా తయారగుటకు నలయు సాధనలుచేయమొదలిడెను. 
శైశవ దశ దాటిదాటక మున్నే తండ్సిగారి dori సహా 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


౧౦ | 


యములతో వ్యాయామము "చేయ నారంభించియున్నందుననూ 
అనియమము ANAS విడువక పాలించుచునే యున్నందు. 
ననూ సంసదుని జయింసనలెనను మహోత్పాహము విశేష 
శ్రద్ధతో కసరతు చేయుటకు హేతుభూతమై మంచి mr 
నునుగా మార్చగలిగాను. మల్లయుద్గ కాశలమే [sors aes 
ముగా కాలముగడుపుచు Kelas DED o 
తనముతో వి(ర్రవీగుచుండు గుంటూరు Mayo, seo ll: 

తనచుట్టును బలసి కొలువ దయా దాశ్షీణ్యములను మరచి, : 

కయ్యమునకు కాలు [SHG 'దెబ్బలాటల నాటపాటలలో | é 

జమకట్టుకొనుచు యశేచ్చా విహారము సల్పుచుండ Yr 

EPET విచిత్ర సంఘటనము HOSA. రాఘవేంద్రుడు ఫుట్‌ | 

WS ఆడుచుండెను. వాఠాత్తుగా SY న్నేహితుడు alas” + 

(ఆరోజులలో మహాోబలశాల్రి, వీరా గ్రోసరుడు నగు రాఘచేం ١ | 

SR న్నేహితులంతా శివాజీయని Bota) అని “కేక ` 

"వేసెను. రాఘ వేంద్రడు వెంబనే ఆటమాని SY 992695 | : 

దిక్కునకు 287246. పోయిచూడగా నట నొక భయంకర | 

దృశ్యము పొడక్యక్లిను. ఒక కసాయి osko ద్వీపాంతర |. 

వాస శిత ననుభవించి వచ్చినవాడు, మొండి బండ తరగతి | | 

లో 'మొదటీరకపు రక్కసుడు, ఆతడు తనయనుచరులతోగలనీ | 

రాఘవేంద్రుని జత కుర్రవాం[డ్రతో దలపడి కతి తో నొకనిని | 
బొడునం బోన్రచుండెను. SHISH oh బడగనే చెంగున | 
MES కొదమ సింగములాగున రంగముధ్యమున. దుమి కిరాఘ | 
వేంద్రుడు వీరవిహోరము KIRA. కత్తి నెత్తిన వానిచేయి | 
| 
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| నొడిసిపట్టి యొడలు తెలియనీని [కోధావేశముతో నానిని జి 
శుకం ATH. సాసమా చార్భాగ్యజీని దంతములన్నీ విరిగి 
| పోయి నోట UY so (సనహించినది. తూలి తూలి నేలపై o 
| డిపోవుచు ఆపాదమస్తకము దెబ్బలతో తబ్బిబ్బుకాగా oF SY, 
| వస్క/ములతో కదలమెదల లేని దశకు వచ్చెను. అంత రాఘ 
| వేందోని కో9ధావేశము కరుణా రసముగా మారి హృదయ 
| ములో నొక గొప్ప సరినర్వన మారంభ మయ్యెను. కరుణా 
| సాంద్వూడగు జగదీశ్వరుడు జేహాబలమును తృణ_ప్రాయముగా 
తిరస్కరించు హృదయబలమును స్రసాగించినాడు. అహింసా 
సరమా ధర్మః” అను సువర్ణ Srl SWS సశుబల (పదర్శ 
, నా Tok, బంధింపబడినది. ఎవరికి తెలియబడక'నే జరుగుచుం 
డు ENON నములు భాలదినములు గడచువరకు నప్పటి 
యా దృశ్యము రాఘవేందుని కన్నులముందర కన్పించుచుం 
| TRA. కలలోగూడ నాయభాగ్య జీవియొక్క- దురనస్థ హృద 
య విదారకమై TIOTA. 
| 19 నుండి 155 సంవత్పరము నిండు లోపల 39 
| మరణము, తరునాత నై. రాగ్భకారణములలో నిదియొకటి. 16వ 
„Sol మొదలుకొని Lin Dol నించునరకును బల us 
| ము బయలు చేరెను. అద్భుతేమైన దారము, కండలు తిరి 
| AS శరీరము, అపారమైన శక్తి సామర్ష్యములు SPI 
| TES చకితులను గావింపగా బందరు, గుడివాడ, ఏలూరు, 
| నూజివీడు, 'బెడజనాడ మొ! ప్ర) దేశములలో బలప్పదర్శనము 
గావించెను. మోటారు కారులను ఆపివేయుట, బస్సుకారుు 
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నిండా జనము నెక్కించి ఛాతిపై నడిపించుట్క OVSAR 
సులన్కు మోకులను | Sort, 8,4 గడ్డసలుగులను ఒకేసారి 
నంచివేయుట మున్నగు సాహసకార్యము BI చేయు 
చుండెను. ఏలూరు వ్యాయామ సంఘమునందు బలస్రిదర్శ 
నము చేయు సందర్భమున సంజాబు చేశీయుడును, SBS 
గన్న మల్లయుద్ధ విశారదుడును నగు శంభు సహిల్వాను | 
రాఘవేం(ద్రుని కండరముల కదలికను ఆపుటకే ¥8 కొలది | 
s a. A a — 
స్తాయత్నించివిపల మనొరధుజై సభికులు గోలిసేయ sar | 
TEKAN మరల మరల స్రయత్నించియు నేవియుసేయలేక | 
S sss హర్థధ్వనులు BEN రాఘువేందు9ని పశంసతో | 
సభ ALATAS. ఈ ప్రదర్శనమునలన రాఘజేందు?నకు | 
| 
| 


సంపత్‌. కుమారుని అవలీలగా జయింసగలనను ధెర్యము చే 
[ఆర్‌ وح ده‎ 2 rc 2: 2 Z. 
pene కృతనిశ్చయుడై. మ్ముయుస్థమునకు సిద్దసడుచుండగా | 
SOS Nore మహోద్యమములో చేరి o 'కారాగారము | 
న కేరిగినాడు. ఈ వార్త BENS మన io as 


పడుగడచినట్లయినది. మాళ్ళవియోగము నలన "దెబ్బతిన్న | 


హృదయము చేదదేరునంతలో కసాయివాని జూలికరమగు 29 
హృడయాంతరాళమునకు మరల నాక కలత RS 
dey» Ba) SAD Suro పడుచున్న హృడయము 
BOND కారాగారవాసము కారణముగా Sav "కాంత 
నమ్మెపోన నిపత్సాహముతో కుంగి పోయెను. ఐహీక సం 
బంధములను ROS KE మంతరింస బాల్యము నుండి 
లొపల నడచి దాగియున్న TUAS చింత బలసడు 
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చుండెను. యోగాభ్యాసకుని ఉసబేశములు, వుణ్యపురుషుల 
జీవితములు, EPYAN జీనన (పాళస్యమును గూర్చిన Dod 
| నము అన్నీకలసి వైరాగ్య మార్గములో నడిపించినవి. 

18 ఏండ్లునిండి 19 న సం॥ (ప్రారంభము కాగానే యిల్లువదలి 
| వెళ్ళి మచిలీ పట్టణములోని చిలకలపూడి 5 లు్లేవను వద 
| నున్న కొబ్బరి తోటలో నివాస మేర్చరచు కొనిరి. వీరి సహో 
| ధ్యాయులు కొందరు DESO తమకుగల భక్షి [శ్రద్దలవలన 
| తమ తమ గృహములను వదలి వచ్చి వేసి వీరతోపాట తోట 
| యందే సన్యాసి జీవితము గడుపసాగిరి. వీరినలెనే వారును 
| ఫలాహారము సేవించునారు. ఫలాహారముతో పాటు యోగ 
| సాధన, ss) OS Tania నిత్యవిధులు. ఆతోటలో నీటి 
| వసతి యున్నను ప్రవాహోదకము GA Goud నదీతీరమున 
నుండగోరి యట్టి (ప్రజేశమును గూర్చి యోచించుచుండ 
నారి తండ్రిగారు మెనేనివారిపాలెంలో సనాతన వేదాంత 
| నిఘహ్మాశ్రమమునందు నివసించునశ్లేర్చాటు గావించిరి. అట 10 
మాసములు గడచినవి. పిమ్మట నొకనాడు కృష్ణానది మహా 
| Kara వరద రాగా నాదృశ్యమును గాంచుచు మైనేని 
| వారిపాలెంలోని కృష్ణానదీ తీరము' వెంట నడచివెళ్లిరి. ఇట్లు 
Mod దూరముపోగా నొక చోట నొక (ప్రశాంత సుందర 
| (ప్రదేశము గోచరించినది. అది పుణ్య త్నేత్రములలో IT 
| దక్షిణ కాశియని పిలువబడు మునులతోట (మూరోట) య 
ను చోటు. ఒక BOS HS), ఒకవైపున సంటకాల్వ 
DIY విశాలమగు మైదానము. ఆ మైదానమున కలంశార 


| 
| 
| 
| 
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(పాయమై TH STROM 2829 Aopo నూడలతో 
చూడ ముచ్చటగ నుండు మహోనటము. SET 
=S لان مك بت‎ సమోసమున నదీతీరమున పురాణ as 
యగు ముశ్తేశ్వుర స్వామి యాలయము తీర్మ SUF మున 
ముగ BA, భారతీయ వాజ్బయమున సమ్మిత్రస్థానము IL 
మించి బుపిశాటికలతోడ Bos సంబంధమును చెట్టు 
కానియున్న కుశదర్భలను జ్ఞాపకము చేయు జెల్లుదుబ్బులు, కృష్ణ 
3 رن‎ జ్ఞ 

GL A సగర్వముగా org 
మాచు సంగీకపుచెట్లు, స్వచ్భశుభ) శ్రీశ లజలములు, శ్యామల | 
siso TOK rasa, కలరనమున మధురగానము చేయు | 
సలురకముల పక్షీ సంఘములు, గంభీరము, నునోవారము, పవి | 
(త్రము, దివ్యమునగు (ప్రశాంతవా తావరణను. అరమణీయ J | 
దేశమును దర్శించి రాఘవేంద్రయోగి యబ్బురసడి (యిచట | 
నొక య్మాశ్రమమును Bas Oy చాగుండును” అన్నారట. 
అపుడువారి వెంటనున్న మోర్తోట (గామవాసులు యోగిగారి | 
తో కాము తేస్పక దయచేసి యిచటనొక యా[శ్రమమును | 
సాపించుడు. GA పూర్ణము మునులతోటయని పిలువబడేదట. | 
CHS మోకోటయెసది. మున్నిది మునులునసించిన | 
[sar ము. ముఖ్యముగ మోరుండదగినతావు” అని న. 
రట. అటుపై రాఘవేంద్రయోగి మునులతోటలో కృష్ణా, 
మున శీ) BNE మనువేర నొక పర్షశాల నిర్మిం! 
యందు (బవేశించెను. నాడు మహాశివరాత్రి దినము. Tn | 
నుండి నేటికిని ఆ(శమమును వడలి యెక్కడకును పోలే | 
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ఒక మాటు శ్రీరనుణ మహాష్టలవారి యా(శ్రనుమునకు అని 
వార్యమగు నొక కారణమువలన నెళ్లియచట 2 Ko. RMS 
Rots తిరిగినచ్చిరి. 
G Sol చాటినవి. యోగి SEES Dă ఒక్కనా 
GSM ఎచ్చటను NAST. నిర్మానుహ్యముగ నున్నను నర 
జలు వచ్చినను, ఏకాకి మైనను SIT నందే కాలము 
గడుపును. పకృతి చికిత్సాలయ మొకటి e FKKS దా 
పున moE ey బడినది. ఆది Wada 4 «ol Exa. 
అందు వివిధ |ప్రాంశేముల నుండి ఆరోగ్య Soar kar 
రోగులువచ్చి నివసీంచుచుందురు. అంతేకొముందు నిండు 
“Godo ఘోరననబాసమే. ఎనరున్నను ఎనరి లేకున్నను 
వారుమా(త మా Bua Wap GD పడరు. యోగా 
భ్యాసము, ధ్యాననిష్ట 8T? సరశోధనము, రోగా 
లు 
రులసేన నిత్యానుప్రానమునందలి (సధానశార్యమాలు. మాన 
Sasa z Ban HOARE సరుడగుటబే నీ 
వసే విరిజీవితాదర్శము- Rare a > 
BA మనుప న్య EBS మానస్‌ AB కా 
కములగు కొన్నిసం స్థలను gosb క. CM లె د‎ 
యా[శ్రమమున్న S tO - ఉభయము SIGS Mer 
5 టయం మూరోట [గానము నందును 
మునులతోటయందును, రోట (౮ age 
Bona (ప్రకృతి చికితానలయము Le ae 
గ్రంథాలయము? Ê రామతీర్థ వ్యాయామవండలి, É 23 
పతి విద్యాలయము; ( రాతి పాఠశాల ( ఆను సంస్థల 
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యోగి రాఘ వేం్యదగారు మొదటినుండి నివృత్తి మార్లము 
నభిలషించే స్వభావము కలవారు. అది కారణముగ 02 
మాని చదువులు మాన్ని యింటనుంటనూని యొంటరియె 
కాలము గడుససాగెను. యోగాశ్రమ Is నానంతరను 
కొన్నాళ్ళు ఏకాంతసాధనలో KEB, కొంతకాలము 
అట్లు KMS తేన వ్యక్షి ముకి, Fes పాటుబడుచు A3 
ముతో జీవనయా[ర్ర చేయుచున్నానేమోా యను vous 
మాయనను చాధింపసాగినది. “శరీరమాద్యం ఖలు ధర్మ 
సాధనం, అను THRE ననుసరించి రోగము లేని దృఢ 
TS, BO సాధనము, సౌఖ్యసాధనము. గూడన్‌ 
యుండుటచే ఛారీరికముగు నారోగ్యమొసగి రోగవీడితుల 
నుజ్జరించుట పర్యాసరతేకు (సధానలషణమగునని Gg, 
are. కలుగగనే (పకృతి చికిత్సాలయము నొకదానిని 
Dena 53 “5 
scenes Ge Maag 
a => (పకృ టై ద్యాలయము నెల 

కొలది కాలములో నీచికిత్సాలయము కేకు విని అంధ 
'దేశమునందలి అన్ని (పాంశముల నుండి రోగులు శా మొద 
లెడిక. నానా రకముల వ్యాధులతో "బాధపడు రోగు 
లకు యోగి kat o TNS వివిధ (పకృతి చికిత్సానిధా 
నములతో H చేయనోరి so ముందు تكد‎ 
నా చికిత్సలను [పయోగించుకొని Gra దోష తారతమ్య 
ములను కనిపెట్టి రోగులకు నానిని విధించుచు [పకృలి 
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చికిత్సాపడ్గతులలో నూతన వినయముల నెన్నిటినో “తెలిసి 
కొనిరి. _ఆదిత్యచనేటికలో ఆతసస్నానమునందు ఏరంగు 
ROMS వాడనలయున్నో ఏరంగులో నేవి కేషగుణమున్నదో 
ఏయేరంగులను కలిపివాడుటచే ఏయేలక్షణములు కేలుగసనో 
కనుగొనుటశకై SRO కూర్చుని పరికోధనలు. చేసినారు, 
రోగములేని శరీరము, అందును విపరీతమైన పరిశోధన 
కొలది కాలములోనే నీరసము వచ్చి శరీరారోగ్యము చెడినడి 
కాని SS OS yx) మంచి RISS మలవడినిది. _ ఈ 
చికిత్సనుగూర్చి చేసిన పరిశోధనల మూలమున _ కలిగినట్టి 
యనారోగ్యము నినారణమగసటప చాలకాలము పట్టును. 
ఆహారచికిత్స, జల చికిత్స ఉసనాసచికిత్స జంబీరచికిళ్స మున్న 
గు (పకృతి చికిత్సా పద్దతులనుగూర్చి పరికోధసలుచేసి 
యెన్నో సూవ్మ్మవిషయాలు (గహించినారు. (పాణమును 
తృణముగా నెంచి యెంతో(శ్రమసడి చేసిన పరిశోధనాఫలిత 
ముగా (ప్రకృతి వైద్యమునందు మంచి (ప్రావీణ్యము ofo 
Asa. రోగులకు సేనజేయుటలో విసుగు విరానుము లేదు. 
నిద్రాహారములను మానిమొనను చికిత్స చేయుటకు నిద్ధపడెదగే 


కాని అసహనము నగుపరచరు. రోగులకెనరికై నను (ప్రాణా , 


` పాయము కలుసనట్లు తోచినచో వారు తమ్మ ప్రాణముల 
మోదకు వచ్చినట్లు తపించి పోవుదురు. రోగులు బాధపడు 
| చుండిన శేయుపాయముతో యుపశమనము Neon యని 
' దీర్ణవిచారములో నిమగ్నులగుదురు. రోగచాధికులపై వీరి 
' కున్న దయ శ్లాధునీయమైనది. ఓర్పుతో INI చికిత్స 
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చేసి అనేకుల కారో గ్యభాగ్యము నొదవించు చున్నారు. 


రాఘవేంద్ర యోగిగారు ఉదార స్వభావులు కఠోర 
సాధకులు, 'త్యాగదీశ్రాపరులు, సేవాతేత్చరులు, ఆధ్యాళ్నిక 
Dod, వై రాగ్యశీలము, భగవద్భక్తి యీాతేరుణ సాధకుని 
అంశరాంతరమందు సిరనివాస 'మేర్చరచుకొన్నవి. అహార 
విహాోరములలో  బుపి.జీవనాదర్శముు వేషభాషలలో నిరా 
Bond విధానము ఉఊహపోహలలో ఉత్కృష్ట భావానుకర | 
ణము DS జీవితమున కలంకారములైదాని యోగ్యత నిను |: 
మడింప జేయుచున్నవి. (ప్రకృతి జీవనము; SAS 
సమ్మిళితమైన దిన్యజీవితము గడుపుచు DEA చిరకాలము 
వక్థిల్లగల్లును. మంగళ[ప్రదాతే యగు భగచానుడు వీరి 
శేయుకొరోగ్యాభివృద్ధిని, 'యోగసిద్ధిని (ప్రసాదించునుగాక! 
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Qarm శమమువారి 
సంచేశము 


— 


మన బేహము Bini HS పుణ్యమంది 
రము. ,ఆరోగ్యమే మన భాగ్యము. ఆరోగ్య 
నియమోల్లంఘనము వలన కలిగిన EES 
రోగము. పల Bros afo గాను అనారోగ్యము 


గాను నుండుట పాపము. 8 భారతీయుడు ను 


Y š ó$ Ki iko, బలం, ఆరోగ్యం కలిగి 

పురువత్వానిక్సి చక్కని నమోనాగా ఉండవ 
: | రతీయ كت 3 2 كد‎ Fo 

vb 33 భా‏ .عم ركه 

Form كد‎ చక్కని ఆరోగ్యం ఆనందం కల్లి 


Wy BF os Saran دک‎ o £ كد‎ thy P 


ఇందులకు abou యత్నింపరాదు? 


lė 


- 
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ఇచ్చట బొవధములు ఆపేేషన్‌లు ఇంజక్టనులతో నిమి 
Š = లేకుండ యోగ, వ్యాయామ్మ వివిధ (పకృతి చికిత్సా 
క్‌ A కుష్టు ఉబ్బసము. బొల్లి తయ, మూర్చలు, 
పిచ్చి నపుంసకత్వము వంధ్యాత్వము మజియు సుఖవ్యాధులు 
మొదలగు మానవులకు సం[కమించు సమస Dara 
శారీరిక మానసికములగు ` రుగ్మతలు Ambon బడును. 
Med స్థూలబేహులు సన్నని వారుగను దుర్చలళరీరులు 
బలిష్టులుగను అందవికారులు , సౌందర్యనంతులుగను చేయబ 
228. సుఖ(పసవమునుగోరు గర్భనతులు (పసవించుటకు 


1,2 మాసములు. ముందుగా KAMA D 
నవలయును. 


బీదలకు SI doo ఉచితముగా చికిత్స DR 


వివరములు కోరువారు fom పోస్టుబిళ్ళలు. సంపినవో చికి 
Noon నివేదిక సంపబడును. 
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అభి (పాయములు 


శ్రీ యోగి గారిచే స్థాపింపబడిన సంస్థలగూర్చి అనేక 
మంది [SPS SAY అభిప్రాయములలో కొన్ని. 
దేశభకార్రోసరులును, నిరంతర yn సేనై కనిరతులును 
i వినయా (శ్రమ స్థాపకులును అగు స్టార్‌ గొల్ల పూడి 


| 8 కాశామ WA) rein e = 
——— —— D: 


29 Seni Jon. 

ఇయ్యది మోరోటలో. నాలుగేండ్ల క్రితము స్థావింపబడినది. 
| ఈ మోరోటకు ముళులతోట మరొళవేరు. US తాలూ 
కాలో శేపశ్లాక నశ్షీణమున అయిదు, ఆరుమైళ్ళ దూరమున 
| కృష్ణా తరంగిణి, బ్యాంకు కెనాలులమధ్య ఆ|శ్రమము అలరారు 

| చున్నది. 
| దీని సాపకులు [S58 3900 3) రాఘవేం[ద యోగులు 
| SOLO -కాపురస్తులగు ఒక ధనిక కుటుంబమునకు చెందిన 
| నారు. వివాహము వీశి DAH, (బవ్మాచారిమయై, Tow, 
Esta డె (ప్రకృతి ననుసరించి రోనివారణకు పూనినారు. జల 
br సూర్యకిరణ చికిత్స, యోగ HBF), మొదలగు మార్గ 
' మొలను (ప్రయాగించును.. ఉపవాసము. విధించును. Y Y O 
సంస్కారములు కలిగించును. నీర్కు గాలి, ఎండ SASE 
Bang దొరకుచుండుటచే యీస్థలము సహజముగా 
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యీపదతంలకు OMS యున్నది. భూమికూడ సారవం తము. 
వివిధనులగు సలవృతములు, కాయ గూరలు DOW SOM. 
BMI. 


రోగులు సమీపమున నుండియు, దూరమునుండియు వచ్చి 
చికిత్సా వుసచారములను పొందుచున్నారు. |ప్రతియేట కుదిరిన 
రోగుల జూపితాలు [oto చుందురు. రోగులు సాధారణ 
ముగా ఎవరి ఖర్చులు wes భరింతురు. ఇచ్చట జరుగు 
(గ్రంధాలయమునకు కొన్ని పరికరములకున్సు Se జరుగు 
دم‎ కోశ్సవములకును కొంత ధనసహాయ మవసరము. రోగ 
ములను కుదుర్చుకొనిన నారు స్వల్పముగా కొద్దిమంది సాయ 
ము చేయుదురు. బహుజనులు వార 'గృములతో "కాలము 
పుచ్చుదురు. ఆపద (మొక్కులు అక్క.రకు రావు. 


8g, రోగులు తమకు కలిగిన అనుభవములను (ప్రోత్సావా 
కరమాగా (ప్రకటించు చున్నారు. వకాంత ăi వాసియైన 
పాతూరి కోటయ్య గాకు తమ అనుభమును BORE. 
(శ్రీయుత విశ్వనాధ సత్యనాయణ గారు తమకు గలిగిన సహో 
యమును (సటించిరి. గతమాసములో జరిగిన వార్షికోతువ 
మున చేను ఆ(శ్రమమున్సు శీ? యోగి రాఘవేంగదుని, అట 
నున్న కొందరి రోగులను భూడగలిగితిని. ఏరి కృషి. శ్లాఘా 
పాశ్రమై యున్నది. ఇతర WAY విధానములతో విసిగిన వా 
శెనను యీ పంథాలో మేలు పొందవచ్చును. “ss 58 
AO ఫలవంతము చేయుగాత, 
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బౌద్ధవాజ్మయ (బహ దుగ్గిరాల DOTY HAY ms 
ఇట్లు (నాసియున్నారు. 


ది 25-2-89 న మునులతోట ఆ(శ్రవుమునకు అనుబంధ 
ముగ నున్న వివేకానంద (గ్రంథాలయ వార్షికోత్సవమునకు 
అధ్యత్షత నహించుట తటస్షించినది. ఈ Br Fis, 
(పకృతి చికిత్సాలయము, (గంధాలయము, న్యాయామ మం 
SD, రాతి) పాఠపాల మున్నగు పవిత్ర సంస్థలన్నియు కృష్ణా 
తరంగిణీ తీరమున 2) యోగి రాఘవేంద్ర గారిచే స్థాపింపబడి 
నిర్వహింప బడుచున్నవి. ఈ ఆశ్రమము చేను చూచిన ఆశ్ర 
మముల SWB మహత్తర గుణవిశేషముల గలిగి యున్న 
ది. సంస్థ ఉన్న TY كن‎ s కలది. 


to AWES REEL NA. విద్య Em. 8‏ ¥ كاك چ 
కము లేదు. బానిసతనము నొసటి (SS యయినది. ఈ‏ 
యన్ని హేతువులు 'యోభుడుగ, POK, న|జకాయు‏ 
డుగ నుండవలనిన భారతీయుని, నిర్యరోగిని, చుర్చల BIA,‏ 
దుర్భలాత్సుని జేసి నిత్య విపాదాయర్నే చిత్తుని గావించినడి.‏ 
సర (పభుత్వమగుట అడియు సామ్రాజ్య se‏ 
Meow నీ 3572535 yes ైద్యాలయములందు నిరవేద‏ 
లక్కు చికిత్సా సౌకర్యము హుళక్కి. ఈ అశ) మము sss‏ 
లకు దీనులకు ఉచితముగా సకల వ్యాభులకు చికిత్సే చేయు‏ 
చుండుట ముదానవాము. ఇచ్చట పకృతి తనలలితము మనో‏ 
జము పవిత్రము నగు తన TENA, ఆరోగ్య సంపదకు‏ 
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శ్రీ యోగి Tua అవ్యాజము, స్వార్థ Ssh, 
నిరాడంబరము (వేమపూరితమునగు YA నిత్యనర నము 
చేయుచున్నది. ఈ యాశినుము దీనులపాలిటి కల్పతరువు. 
ఈ యా వ్యాధియను "బేధము లేక యిచ్చటి 'యోగిసత్తేములు 
సకల రుగ్శతలకు BIN సల్పుచున్నారు.. రోగుల |పకశ్నించి 
చూచికి. వారు పొందు ఆనందము, ఆరోగ్యము, సత్కారము 
(ప్రశంసా Tan. 


సంస్థను స్థాపించిన వ్యకి: (శ్రీ RATA. ఈ 
యన (వెఢనయస్కు-డు.భ కుడు. ఆం| Grok War) నివేశము 
కలదు. నిరాడంబరుడు. న్నేహమయుడు._ ఎల్లరితో మధ్గుర 
సఖినికీతి కలసి మెలని యుండి DIMA كدق‎ జీనయీ(త 
చేయ నలవడిన Tangan. నిత్యసంతుష్థ్ర - వృాదయుడు. 
ఈయనగారు ఛాందసము వెర్చినమ్మికొలు GI నవీనయుగము 
నకు కావలసిన సంస్కారి. ఈ యుత్తమ పురువుడు oss 
తగిన (పోత్సాహము యిరుగు పొరుగులనుండి, దేశమునుండి 
తగినంత ماركدم‎ ze. దీనికి మిక్కిలి విచార సడనలపీయున్నది 
ఇట్టి పరిస్థితులందును, నిత్యసంతుష్టి ఆత్మ విశ్వాసము, 2g 
నము Tim, AL, వజీసంకల్పము గల యా యోగి 
ركام‎ sme తన పవిత్ర) జీవిత లక్ష్యుమును మజునక వందల 
కొలది xo3, స్వ్టాంతులగ రోగులకు బలము, ఆరోగ్యము, 
see జ్ఞానము, (ససాదించుచుండుట కడుంగడు sxs 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


SA 


(పజాభిమానము:ఇదిశాల కొరవడియున్న ది. సంపన్నులగు 
Garden, Gi kar సరాయణులగు పలుకుబడిగల నాయకులు 
ఈ యాశమము Rodos» [Tro sob యున్నది. 
ఆశ్తామముల Blo, భక్కకూటముల Blo, , మహో సంస్థల 
So, దేశములో నెంతయో ధనము, శకి, పవిత్రత _ బలి 
యగు చున్న యీ యుగములో నిట్టి పవిత్రసేవా సదనమును 
ఆరోగ్య మందిరమును, (పకృతి విలాసభూమిని విజ్ఞాన సాధన 
“గృహమును సోమీంపు (Aros AN (ప్రార్థితులు. 


ఈ యోగిపుంగవుడు చిరాయురారోగ్యములను DAN 
తన వ(జసంకల్ప బలముశ్చే నుత్తములసానుభూత్యుప కారముల 
చే నీయా[శమము నున్నతేపదమునకు గొంపోయి ధన్యులర్జ్యూ 
దరుగాక! ఉదారులు తమశకి కొలది Asse, DIAN, పకన 
మందిరమునకు, 'వ్యాయాముమునక్కు పాఠశాలకు _ తేగినకట్ట 
డముల నిర్మింసజేయ చేడికోలు. సత్రములకు "దేవాలయము 
లకు, తిరునాళ్లకు, సంతర్పణలకు, తీర్థయాత్రలకు, విందులకు 
వినోదములకు, Bs వేలు 'వెచ్చించు 755 యాళ్ళ మాభివృద్ధి 
కి తమయుదారతను జూపుదురేని 305% లయ్యెదరు. ఈ 
యా[శ్రమా భ్యుదయమునకు yo బడ్డ (సతి చిల్లిగవ్వ 
చేశాభ్యదయమునకు, దీనుల రోగ విముకి B, జాతి సౌభాగ్య 
మునకు తోడ్పడునని సంపూర్ణముగా విశ్వసించుచున్నాము. 
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గుంటూరు జిల్లా బోర్డు OFF RWW 
(శ్రీయుత కల్లూరి చంద్రమాళి బె. యస్‌. సి. యమ్‌. యల్‌.ఏ 
గారు యిట్లు [వాసియున్నారు. 

ఈ దినము yar’ రాఘ వేంద్రుల వారిచే నడుస 
బడుచున్న (ప కృ తి చికిత్సాలయమును, (గంధాలయమును 
చూచితిని. వీరు బాల్యమునుండియు "యోగాభ్యాసమునే తేన 
జీవితమునకు (ప్రధానాదర్శముగ నిడికొని తదాశయములను 
ఆచరణ 'రకూగ్యములుగ గావించి తన నిత్య జీవితకృత్యము 
లుగ చేసికొనిరి. : 


“మానవ సేనయే భగవ AS” యనుసరమార్షమును 
(గ్రహించి నిత్యము 'వేదఅకున్సు దిక్కు-లేని వారికిని తన యోగ 
మహిమచే సంపాదించిన [ప్రకృతి BAS (ప్రభావమును ఉచిత 
ముగ్గ లభింపజేని వ్యాధులను నిర్మూలించి, ఆరోగ్యమును, 
"పెంపొందించు చున్నారు. దీనికి తోడు వ్యాయామ మండలిని 
స్థాపించి (పాచీనార్యుల 'జేహసరిశ్రవు పద్ధతుల నమలు' జరుపు 
చుండుట గర్వింపదగిన విషయము. 

మరియు వీరు వివేకానంద (గంధాలయమున్సు రాతి? 
పాఠశాలను కట్టుణాట్లతో నిర్వహించుచు 'బేహారోగ్యమునకు 
తోడుగ మానస వికాసమును ON, అజానులకు_ జేకూ 
yo పృశంసాసా|త్రము. ఆరోగ్యముగల "జిహములో వికాస 
వంఠమగు మనసును గలియుండుటయే సర్వ విద్యల ఫలితము 
గడా! కావున ఏరు గావించుకృషి ఆచరణ రూపకముగ (పతి 
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ARI „os నిత్యము యీ ఆశ్రమమునందు గాంచుబయీ జరు 
గుచున్నపుడు దీనిని గూర్చి BO (వ్రాయుట పొగడ్త గానే 
రదు. ఇట్టి bs సేవాసంకల్ప పూరిత బుద్ధిని గమనించి పతి 
వారును ముఖ్యముగ భాగ్యవంతులు దాశేలు సర్వవిధముల 
భన సహాయమును జేకూర్చి వీరి యీ సంకల్పమును విశాల 
వంశేముగ గావించి యింకను ఎక్కున జనులకు వీరి సేవా 
మహీమను బడయు భాగ్యమును జేకూర్తురుగాక. యీ ఆశ) 
మము చిరంజీవియె వికాసనంఠతముగ 'శేజోమూరి SS వర్ధిల్లు 
గాక! 
సంస్కృ TOF భాసా DSN, సుప్రసిద్ధ ¥D 
పండితులు నగు [శ్రీయుత విశ్వనాధ సత్యనారాయణ యం. ఎ, . 
గారిట్లు (వాయుచున్నారు. 


శీ రాఘవేంద్ర గారిచేనిర్మింసబడిన యు ను ల తోట 
యా[శ్రమమును నేనీసారితో మూడుసార్లు దర్శించుట నది. 
[FT Wa కృష్ణాతీరము. ఆశ్రమానికి కృష్ణ 100 గజాల 
దూరంలో నున్నది. చ ల్ల గా లి యిచ్చట సమృద్దిగా SWS 
వస్తువు. ఇక్కడ (సకృతితో (ప్రత్యత సంబంధము సర్వవిధాలా 
ఉన్నది. వైద్యం, ఆహారం, మనోభావాలు అన్నీ OS 8:90 
గా ఉన్నవి. యోగాభ్యాసానికి వీలుగా వున్నది. ఇది గాక 
యోగిగారు రోగులకు వారి రోగాలకు పరస్పర సంబంధం 
వదలించటం పనిగా సెట్టుకోటం చాలా లోకళోసకారంగా 


ఉన్నది. యీ sg మాన్ని గురించి న్రాయటంకన్న పోయి 
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చూడటం మంచిది. FANGS యా(శ్రమాన్ని వృద్ధిలోకి 
తెచ్చి ys యోగి గారికి దీర్హాయున్దాయమిచ్చి వారు యు 
చున్న లోక్‌ కోసకారం చు కొనసాగించ వలెనని నా 
సం రసా AN Bor) భాషా BF wow, 
SN కవయిత్రియు నగు 
శ్రీచురి జ్ఞా సాం బగా రిట్లు (వాసిరి. 


శ్రీ యోగి THB యోగా శ్రమముదర్శించి 
మిక్కిలి సంతసించి నాను. ఆశ్రమము Ginows వలెను? అను 
విషయమును గూర్చి Băi నితర్క-ములకు TP లేకుండ చేయ 
KO TEA యా[శ్రమమునందు అంతక్ఫూతమై యున్నది 
శారీరిక, మానసిక ఆధ్యాత్మి కారోగ్య RSD, ఉత్త 
మోన్తమాదర్శముతో కూడినవియు, జాతీయములయ్యు విశ్వ 
ములు » నిలయము 'లైనవియు నగు అ(శ్రమముల 
గూర్చి చాలాకాలమునుండి నాలోనున్న భావములతో నీ 
య్మాశ్రమోడేశములు చిక9ముగా నతికిపోవుచున్నందున నిది 
నాకపరిమిత (శద్దాభాదన మైనది. యీ యికువగన FE 
యొకవిభముగా. ఆశ్రమ యుగమె' పోయినది. అలనాటి ముని 
పల్లెలను శలపునకు 'దెచ్చుచు ఆ [క్రమ నామముతో నెన్నో 
సంస్థలు స్థ స్టాపింపబడుచున్నవి. మత్త, సాంఘిక; రాజకీయ, oes, 
విద్యా, లోగ గృ విషయకముల/ప సన్ని యుద్యవుము లకును 
ఆశ్రమము బే సట్టుకొమ్మ లె యున్నని. కాని ఆదర్శ ప్రాయము 


eS ee 7 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative ` 


Rara ete. 


nara 
Vn ap 
mrp 


Bate 
fe 


‘= 


of wé 
NA 
LAILA 


DANA CA 
ا م‎ ee 


ee ee 


: ఆ ¢ 
a tera y | 


Sea ngotrt Initidtive 


-9 


లగు నాశ్రమములు న్యూత్రము మిక్కిలి తక్కువగా నున్నవి. 
ఈ యభావమును - పూరింపగల دږ مکدکە کی‎ కావలయును, 


ఈ Gorm [|F o o నైతిక - నియమమునకు, 
సంయమ (వ్రతమునకు, నిరాడంబర జీననమునకు, నిదర్శనము. 
బలము, ఆరోగ్యము, సేవాతత్పరత దీని ముఖ్యో Bar. | 
దీని పరిపాలన (క్రింద శ్రీరామకృష్ణ (ప్రకృతి ويه‎ an 
చేర నాక ITAY చికిత్సాలయము నడుప బడుచున్నది. 
ఇందు సనాతనాధునాతన వద్ధతులతోకూడిన BRP 
So, వ్యాయామము, 3.008 6) G Soe 5 S 8 h, 
మున్నగు చికిత్సా (ప్రణాళికలు. చేరియుండు (ప్రకృతి వై ద్యము 
జయ వ్రముగా. సాగుచున్నది. దీని. సంస్థాపకులు వ్యనస్థాపకు 
లును.నగు (Bo Boy ద్రయోగి పవి[లేనంకల్పములు a 
' భావములు. నిక్కముగాఅమూల్యములు, "బాల్యమాది యోగ 
| నిరత్తుడై యున్నట్టి - యీ. తరుణయోగిని చూచినప్పుడెల్ల 
| భారత wD Bor ఆధ్యాత్సిక శకి లోక నేవానురకి 
| (ప్రత్యక మగుచుండును. "భగవానుని ) యనుగ్గ్రి వాము" వలన 
| dar م‎ me tô ఆయురారోగ్య భాగ్య సమృద్ధిని, సంకల్ప 
సిద్ధిని బడయుగాక. ఈ యా(శ్రమము ఉదార విశ్వజనీనభావ 
సమన్వితమై ఉపనిషత్తులకు పుట్టినిల్లయిన భారత బేళగారవమును 
విస్తరిల్లజేయుచు. KAK లోకకల్యాణమునకు - విని 
'యోగపడుచు Dorey గల్లునుగాక! š 
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So సంస్క్రరణాభిలాషులు, సుప్రసిద్ధ కవి, 'విమర్శకులున్సు 
MAS బోర్డు ఉన్నతపాఠశాలలోని తెనుగు సండితులునగు 
విద్వాన్‌ కంచర్ల బసవకోటిలింగం బేవర గారి అభి ప్రాయము. 


గుంటూరు మండలములోని శే ప Z సీమయందలి 
ముకులతోట (మోరోట) (గ్రామమున నిటీవల యోగాశ్రమ 
ము స్థాపించ బడెనని పాఠకు SHIMMY. ఈ వేసవి సెల 
Hest నాయ్మాశ్రమము గాంచు భాగ్యము నాకు KOTAK. 
శల్యగతము లగు దీర్హరోగముబకు గూడ సులభమగు [పకృతి 
చికిక్సలచే నతిశ్నీఘముగ నివారణచేయుచున్న యీ చికిత్సా 
'శాలనుహార్చి నాయెకింగినంత నాంధ9లోకమున WY sve 
చున్నాను. (ప్రస్తుతము మోరోట [గ్రామమునకు తూర్పు గా 
నొశసర్తాంగు దూరములో కృష్ణానది గలదు. [గామమునకును 
నదికిని మధ్య కాలువ గలదు. TO తూర్పు కట్టయే నదికి 
పడమటి గట్టు. నదియొక్డున x ట్టునంటి విశాలమగు లంకకలదు. 


ఆ (5855 పూర్వము మునులతోట (గ్రామము. (గ్రామపాల | 


LEK ముక్తేశ్వరాలయ మచ్చటగలదు. ఆలయమునకు sh, 
NT కొంత దూరములో నద్గియొడ్డున నీయా|శ్రమము Bo 
కొల్పబడెను. ఇచ్చట rr యొకటి గలదు. లంబమౌాన 
జకాపటలిచే నొప్పు ముని జనుల కొకప్పుడిదినివాసమను 
నంశమును దెలియ జేయు వున్నదో యనునట్లు నలుగడల NBA 
'కావివేళ్లచేనావరింసబడి స్వీయ ప్రశాంతేశీతలచా యల |? 
3 జం తుసంతతికాతిధ్య 'మొసగుచుండును. - నదితరంగ aes 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


Sate Maw II فا‎ nes مت ته‎ Lae 


30 


శృతిలో వటోపరి సశ్నీసంతానమొనరించు [AYE గా? మునకు 

గుడిలోని LPI యానంద OSSD సల్పుచుండును. 

ఆలయమునకు కుడిప్రక్కను ఆశ్రమమునకు చెందిన స్టలము 

గలదు. దానికీశాన్య భాగమున నాశ్రమమునకు సంబంధించిన 

(పథాన కుటీరముగలదు. చానియందే UFO నియంతల 

యననికి, (గ్రంథాగార పఠకనమందిరములును, చి' కి I YS కరణ 
| ములు దానియం దే యుండును. 

ఈ యా[శ్రమమునందు సనాతనాధునాతన SLEW 
ననుసరించి యోగ వ్యాయామ విధులునేర్పుదురు. లోకారా 
ధ్యులగు మహాత్ముల దిన్యబోధలు నిత్యమును జిజ్ఞాసువులకు 
వినిపించుచుందురు. దీనికనుబంధముగా వివేకానంద గ్రంథా 
లయ మొండుగలదు. [SHS erd. SI Kekar 
నుప్రసిద్దాంథ్రాగ్ల worn Sex అందుగలన్రు. పరిసర 
(గామములనుండి యునకులు వచ్చి చదును కొందురు, 

భవరుజావీడితులగు BN KORON 
చేయు సాధన (పసంగములే గార్‌ వివిధములగు శరీరక రోగు 
లకు సుళునైన (ప్రకృతి పద్ధతులతో చికిత్సకూడా చేయబడు 
టిందు విశేషంబు. చికిత్సలిచ్చట (ప్రారంభించినదిమొదలు నేటికి 
చాదాపు మూడువందల మంది రోగులు. 2303-8 ఆరో 
గ్యము. గాంచి వెళ్లిరని యా(శ్రమ నియంతలు SHO. ఆశ 
మ Beli స్వయముగా పరికించిన “DEO CARAGEA 
యు, చికిత్స పొందినవారి వాక్యముల బట్టియు, ERES 


చికిత్సలో వున్నరోగుల యనుభవమును బట్టియు Dubos 
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Soa pee మనియంతలగు oso CA 
సిద్ధహస్తు చెప్పవలయును. (సస్తుతము యీ యోగాశ్ర 
మములో పదిమంది రోగులువచ్చి చికిత్స పొందుచున్నారు. 

ఈ యోగా శ్రమమునకు (శ్రీ యోగిరాఘచేం| are 
నియంతలు. వీరు వయసున చిరుతలు. బుద్ధిభుద్యగ్రగణ్యులు. 
విశేషించి PAS (బ్రహ్మచారులు. ఆం(ధ్రాన్తభాషలలో Has 
చక్కని (ప్రవేశము గలదు. నిరాడంబర జీవనులు. మితహిత 
భావులు సునిశితమగువిమర్శ కులు, అఖండ 'త్యాగులు.విద్యార్షి 
దశనుండియు విరాగులై పెక్కుచోట్ల Wow arms 
లభ్యసించిరి. నిపుణమగు రోగనిదానమే చారి చికిత్సానుభన 
మును (పకటించును. వివాహమును నిపే.ధించ్చి జీవిత సుఖసం 
పదలను BI As కంకితమొసర్చిన త్యాగమూర్తి. 


అర్య వృాదయమునంచు గర్భితమెయున్న స్వాతం! శ్వ 

"లేడి Yos నుద్దీపింపజేసి సనాతేనభర్శము 3 susta 
(5598 చికిత్సాదులచే సాంఘిక సేన గావించుటయు Da a 
SAR వింటిని. వీరి యా(్రమ కార్యక్రమమును గూర్చి 
నిపుణముగా విచారించినచో (పస్తుతము మాతృభూమి వాం 
Dow మహోన్న తా దర్శమునంద జేయు [SHOT సాధన 
విథానముగా Siam గాకపోదు. ఖడరగావంచకటిని జుటి 
చాలురతో ఖేలనమొనర్చు వటుమూరి యస రాఘచేంచుని 
యందంతటి మహోజ్వల వజ్యోతి -గర్భితమైనట్లు PEN 
దృష్టికి గోచరింపక పోవచ్చును. రోగనిచాన కళ, a 
° X చాన చికిత్సా సాధన 


ములందు చికత్స కులకు జూపు moors Ya, (శ్రద్ధయు 
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(పజల నత్యంతము నాకర్షించునని మాఆశయము. వీరి యార 
నము Nana Xu యువకుల కాదర్శ(ప్రాయ మైనదని మ్‌ 
విశ్వాసము. నిరువేదయగు భారతాంబకు వ్యయ. (ప్రయాసలు 

| లేని యమోఫమైన (పకృతి చికిత్సయే శరణ్యమని మననా 
రిప్పటికై న గుర్తించుట శుభోదర్కము. అయినను zD 

| (పజాసామాన్యమునకు తగినంత విశ్వాసను కుదుర లేదనుటకు 
| అట నట విరళముగా నున్న (పకృతి చికిత్సాశాలల యునికియే 
| వెల్లడించుచున్నది. ఈ యా[శ్రమమును నెలకొల్పిన మోరోట 
| భనజన విద్యాధిక్యము లేని కుగ్రామము. అందు వసించునారు 
| నిరుజేదలగు DOS Sev. అందులో నొండు రెండు కుటుం 
| బము లందలి యువతీయునకుల యభిమాన బలము మిదనే 
యీ యా శ్రవమింతేవరకు నిల్వగ'ఖైనని వింట్‌మి. సర్వజనోన 
'యోగమగునట్టి SOS లొకరిద్దరి యభిమాన బలముతో 

. నెచ్చటను WB గాంచ లేదు. దీని పోవణ వికాసముల కా 

' యూారివారి యభిమానము జాలకుండుటలో నచ్చెరువు లేదు. 
దీనియభివృద్ధి కె యా[గ్రామవానులు వారి కోశ్సవము లొనరిం 

Das, (ప్రచారము చేయించియు శకి مدي‎ పాటుసడు 

'చుండుట (ప్రశంసింపదగినది. చేశీయులెల్లరు రోగులనుబంకియు 
ఆరికముగా Sdm నీ (హ్యలిచిక్‌త్సా విధానమును 
"పెంపొందింప జేయ నలసియన్న్చది. 

ఇగీనలనొక నదాన్యూనినలన మంచినీటికై సిమెంటు 
వరలనూయి యొకటి నిర్మింపబడిన 8. ఈసంసగిటు చిరసాయి 

Rast లెనన్న Bion Ge 6 శేయూత Eos ze యేను. 
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[Fess సంబంధించిన WBF, తేమగు కట్టడ మొక్క టి. 
యునింతవజకు లేదు. రోగులుండుటకు నసతులుగాని, చికి 
"త్సాబోధనశాలగాని GH. వచ్చినరోగులే రెల్లు గ as” | 
తాత్కాలికముగా కుటీరములు నిర్మించుకొన నలసియున్నది. 
ెద్దవరద వచ్చినపుడు ఈ కుటీరములన్నియు మునిగిపోనును.! 
కావున (వస్టుతమి Pada మేరువు చేయనలెను. 
TAN Mos గ ట్టిశాలలు నిర్మింపవలెను. ఆశ్ర మనియర్వ 
SoH, (గంధ భారిడాగారమునకు నిండ్లుగట్ట son 
ఇంతియకాక  బీదరోగులకుచితముగా నాహారొదిక మొసగ 
[Soro వేకూర్చనలసియున్నది. GE TDN 
నింక నెన్నియోసనులు గావించ వలసీయున్నది. ఈ SUH 
లాం[ధ బేశముయొక్క. యాదార్యముపై నాధారసడియున్నని 


eL 
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ట్‌ | న Oo. 
క్తి | — 
లే, వ్యా BSD) న మోదట వ్యధపడుటకంచు అట్టిది 
a, రాకుండ చేసికొనుట అత్యుత్తమము, అందులకు కొన్ని ఆరో 
ను 1. పంచభూత సమ్మిళితమగు నీ చేసాము అనారోగ్య 
ఏంవంతమెన చో, మరల పంచభూతముల యొక్క- సహాయము 
5.8 ఆరోగ్యవంకమగునని నమ్ముము. > 

గ 2, Tags, ఆసలేషన్‌లు, ఇంజక్షనులు తీసికొనుట 

గోమానుము. వాటివలన నీకు కలుగు మేలుకంకు కీ డె క్కు వ. 

Sen రోగమునుకంకు ముందు రోగిని చంవివేయును. 

2 ర. శరీర మలముల WSO బలమునొనగు చన్నీటి 
స్నానము, వ్యాయానుము, విశ్రాంతి మున్నగువానిని నీ జీవి 
'తేకాలమునం బెన్నడును మరువకుము. 
| a అమిత ada బేవా మెంత, Flow 
'చున్నదో అంతకన్న IR చింతా(క్రాంతులఅగుటచే eo 
'చుచున్నదికాన సదా సంతోవముగానుండ యత్నింపుము. 
| 5. శరీరసారమగు వీర్యమును నాళనమొనర్చు DSA, 
' యుపాయములు చేసినను అకాలమృత్యువునుండి తప్పించుకొన 
శేరు. కావున నట్టియమూల్యమగు వీర్యమును నీ ప్రాణసమా 
నముగా కాపాడుకొనుము. 

PG, మరబెయ్యమున్సు మైదాపిండి సగ్గుబియ్యము, పంచ 
దార, నిలువయున్న పచ్చ ళ్లు మసాలా (ద్రవ్యములు 55 చె 
| న్నడు నుపయోగంచకుము. 


TA e RP 
CN 

A 
4 


i CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiative 


——- ఆ 


>» SAGADGURU YISHWAR Age 
INANA SIMHASAN ملي‎ 
Y 


ACC. NO, ل‎ 


UN z స్త UUs 4 z IN 
CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. An eGangotri Initiat 


e 


౨౬ 


T. sth, 8, కోఫో సోడా HTI, నల్లమందు, Kor 
on, కల్లు మున్నగునవి నిషతుభ్భముపని (గహీంపుము. | 

8. మసూచి పొక్కులనుండి తీయబడిన విషతుల్య! 
టీకాలరసిని WIM kyo Tao AD 
తచ్వారా నీవంశమును నిస్మూలించుకొనకుము. అట్టి హాని 
మగు చట్టమును తొలగించుటకు నీశకి వంచన GH 0 
పాటుబడుము. 

9. ముడ్‌బెమ్యము, ఆకుకూరలు, కాయగూరలు, 
Soh , మజ్జిగ మున్నగువానిని నీకు కావలసినంత తీసి! 
o o Mam. | i 

10. దినమునకు "రెండువూరులుకన్న నెక్కువత 
భుజింసకుము. మరియు సక్షమునకొకరోజు ఫలరసముకే 
జలపానము కోగాని ఉపవసీంపుచు, | 

11. సర్వదా మంచిగాలియందును స 
సంచరించుము, 


Jangamawadi Math, Varanasi 
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